
 

ПЛАН 

работы учителей физической культуры и ОБЖ и технологии  

на 2022-2023 учебный год. 

Методическая тема ШМО школы: «Управление процессом повышения 

качества образования, ориентированного на обучение и воспитание детей 

разных образовательных возможностей и способностей в условиях 

реализации ФГОС» 

 

Методическая тема МО учителей физической культуры, КБЖ и 

технологии: «Формирование профессиональной компетентности педагога 

через освоение современных образовательных технологий и системно-

деятельностного подхода в обучении физической культуры, ОБЖ и 

технологии» 

  Цель работы ШМО: Развитие личности ребёнка посредством 

индивидуализации и дифференциации в обучении и воспитании на уроках.  

        Задачи методической работы ШМО:    

1. Изучение документов ФГОС третьего поколения ;  

2. Внедрение в учебный процесс педагогических инновационных 

технологий;  

3. Разработка системы с одаренными и слабоуспевающими детьми;  

4. Создать условия по организации образовательного процесса 

направленного на сохранение и укрепление здоровья  школьников, 

воспитания здорового образа жизни, формирование умений и навыков; 

5. Подготовка учащихся к сдаче норм ГТО; 

6. Продолжить повышать свой профессиональный уровень и изучать 

новые педагогические технологии; 

7. Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к 

систематическим занятиям, стремление  к физическому 

совершенствованию и достижению спортивных результатов; 

8. Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта 

творчески работающих учителей; 

9. Привлечь к занятиям  физической культурой и спортом детей, 

состоящих в группе риска; 

10. Продолжить работу по самообразованию. 
 

 

 

 

 



Состав методического объединения 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

ФИО 

(полностью

) 

Год 

рож

ден

ия 

Образование 

/какое 

учебное 

заведение 

закончил.,го

д окончания, 

факультет 

Специа-

ность  

ка

тег

ор

ия 

Тема самообразования  стаж 

1 Сыропятова  

Ирина 

Генадьевна 

1970  АНО 

ДПО,2017г 

«Ур ИПК и П» 

г.Пермь,2019 

 

Учитель 

технологии 

1 Использование тестов на 

урока, как средство развитие 

учебно-интеллектуальных 

умений учащихся . 

3года  

2 Кожевников

а Наталья 

Леонидовна 

1977 ШГПИ 

2010г,физичес

кая культура 

Учитель 

физ.культур

ы 

1 Роль уроков физической 

культуры в формировании 

гармонически развитой 

личности. .. 

15лет 

3 Патрушев 

Андрей 

Сергеевич 

1989 ШГПИ 

2011 г, 

профессионал

ьное 

обучение 

 

Учитель 

КБЖ и 

технологии 

1 Использование современных 

технологий при оценивания 

результатов проектной 

деятельности обучающимися 

по предмету технология. 

 

Создания условий для 

развитие проектных умений 

обучающихся в рамках 

предмета ОБЖ. 

 

11лет 

4 Скляр 

Алексей  

Валерьевич 

1980 ШГПИ 

Физическая 

культура, 

Учитель 

физ.культур

ы 

1 Спортивные игры, как 

средство развития 

физических и личностных 

качеств учащихся. 

 

 

17лет 



 
МАОУ «Покровская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятие  Класс Срок 

проведение  

Ответственные 

1          Кросс нации -2018 

 

1-11 сентябрь Учителя физ-ры 

  2 

 

Библиовстреча 

К   120-летию 

Платонова А.П. русского писателя, 

посвящается. 

 

5-9  

 

сентябрь  

 

Сыропятова И.Г 

3 Олимпиада по физической культуре , 

технологии 

 

5-11  Сентябрь  Скляр А.В  

Кожевникова Н.Л 

Сыропятова И.Г. 

Патрушев А.С; 

4 75-летию  Великой 

Победы  посвящается… Выпуск 

стенгазеты 

«Дети войны - Марат Казей» 

5-9 Октябрь  Сыропятова И.Г 

5  Олимпиада по ОБЖ  

 

6-9  октябрь Патрушев А.С 

6 «История жизни полярного исследователя 

Папанина  И.Д.» профориентация 

 

     5-8 ноябрь Сыропятова И.Г. 

7 Баскетбол (юноши)           

8-11 

ноябрь Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.;  

8 Баскетбол (девушки)           

8-11 

ноябрь Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.;  

9 Выставка поделок 5-8 декабрь Патрушев А.С;  

10 Мастер-класс по художественно- 

прикладному искусству «Три девицы 

под окном пряли поздно вечерком…» 

 

5-8  декабрь Сыропятова И.Г. 

11  Выставка работ, «Какие красивые 

снежинки» 

 

5-9 декабрь Сыропятова И.Г 

12 Волейбол (юноши)  8-11              

февраль 

Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.. 

13 Волейбол(девушки) 9-11 январь Кожевникова Н.Л. 

14 Лыжня России 1-11 январь Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.;.  

 

15 Лыжная ъстафета  5-11  Февраль   Кожевникова Н.Л  

Скляр А.В  

 

     



 

 
 

                           

 

 

 

 

 

 

 

16 «Зарничка»  ъ1-4 февраль Скляр А.В. 

Кожевникова Н.Л 

17 

 

 

Предметная неделя ОБЖ  

 

5-11 

 

 

 

Февраль  

 

 

Патрушев А.С 

18 Мастер-класс  профориентации 

«Многогранность профессии техник-

технолог» 

 

5-8 февраль  

Сыропятова И.Г 

19 Соревнования по многоборью ГТО  1-11 в течении 

года  

Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В..;  

 

21 Волейбол(девушки) 9-11 март Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.. 

22 Викторина «История праздника 8-е 

марта» 

 

5-9  Март  Сыропятова И.Г 

23 Выставка работ « Какой загадочный 

космос» 

5-8 апрель Сыропятова И.Г 

24 Библиовстреча «Какой загадочный 

космос», ко Дню космонавтики 

 

5-9 апрель Сыропятова И.Г 

25 Мастер-класс «Как хорошо, что мы на этой 

планете живем  

5-8 май Сыропятова И.Г. 

26 Эстафета, посвященная Дню Победы 5-11 май Кожевникова Н.Л. 

Скляр А.В. 

Патрушев А.С 

 

27 Военно-патриотическая игра посвященная   

памяти Лаптева Александра.  

5-11 май Кожевникова Н.Л. 

Скляр А.В. 

Патрушев А.С  

 



 

 

 

 

 

 

 

 


